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Das Polo-Pony weils schon,
was zu tun ist ...

Polo ohne Reitkenntnisse? Undenkbar? Von wegen. Jeder kann Polo lernen. Alexander Schwarz zeigt in
seiner Poloschule, wie’s geht. Tipp fir Neueinsteiger: einfach erstmal das Polo-Pony machen lassen.

Text: Katrin Langemann

Viele denken, man muss bereits reiten konnen, bevor man
tiberhaupt erst mit dem Polospiel anfangen kann. Weit
gefehlt. Jeder kann Polo lernen, der sich auf einem Pferd
halten kann. Besondere Vorkenntnisse sind dafiir nicht
erforderlich. Selbst wer noch nie auf einem Pferd gesessen
hat, wird {ber iiberrascht sein, wie schnell man die ersten
Fortschritte macht. GroRen Anteil daran haben nicht zuletzt
die Polo-Ponies, die so gut ausgebildet sind, dass sie fast von
alleine wissen, was zu tun. Gerade bei Anfangern reagieren
die Pferde oftmals schneller auf die Entwicklung des Spiels
als ihre Reiter. Also keine Scheu: Rauf auf’s Pferd und ran
an den Schldger.

Unterricht gibt es bei Alexander Schwarz. Als ,Spieler
des Jahres 2007“ und 19-facher Deutscher Meister weild
er, wie man Polo spielt. In den vergangenen Jahren hat er
bereits mehr als 60 Nachwuchsspieler ausgebildet. Inter-
essierte Polo-Neulinge konnen in seiner Poloschule am

Polo lernen im Polo Club Timmendorfer Strand

Informationen zu den ersten Polostunden, zum Mieten von
Pferden, der nétigen Ausristung und den Trainingszeiten unter
www.poloclub-timmendorfer-strand.de, oder personlich und
mobil bei Alex Schwarz unter 0160/93 38 67 06.

,Gestiit Hof am See” Pololuft schnuppern und die ersten
Schldge, Regeln und Taktiken erlernen. Das ist alles andere
als trockene Theorie. Von der ersten Stunde an wird im
Galopp geritten. ,Dabei haben Reiter sicher einen kleinen
Vorteil, aber wenn jemand intuitiv ins Spiel geht, den Bewe-
gungen des Pferdes folgt, dann spielt und reitet er automa-
tisch richtig”, nimmt Alexander Schwarz Nichtreitern die
Angst. ,Stick und Ball” gehoren ebenso zum Unterricht wie
Ubungsspi ele, bei denen die Schiiler wie richtige Profis in
zwei Teams gegeneinander antreten. Doch Vorsicht: Wer erst
einmal Blut geleckt hat, den ldsst das Polovirus so schnell
nicht wieder los!

Eine Einzelstunde inklusive kompletter Ausriistung,
Sticks, Badllen und Platznutzung kostet 90 Euro. Weitere
Informationen fir alle, die an der Poloschule am ,Gestlit
am See” das konigliche Spiel lernen méchten, gibt Alexander
Schwarz unter der Telefonnummer 0160/93 38 67 06. O





